
 

  ބލަި ނރުއަކްވާމުގުެ އލަމާތާތްއަް  
 ކޑުަ ކއުޖްއެންމަަ .1

 .ލުން ނވުަތަ ނޭވލޭާން އުނދަގޫވނުްއަވހަަށް ނވޭާ ސްއަވަ -
 .ކލުަ ނޫވާން ފށެުންހަމުގެ  -
 .ށް ދޔިާ އެއޗްެހި ނބުއުިންއެކށަީގެންވާ ވރަަ -
 .ން ނުވަތަ ހުއޓްުމެއް ނތެި ހޮޑލުުންމާ ގނިައި -
 .ތުންމަކާ އލަާނލުައި އޮހަރަކތާްކޮށް ނުހދެުމާއި އެއްވސެް ކަ -
 .ދުންމޑަުން ނޯވެ ތޅެފިޮޅި އބަދަު ރއޮި ހެ -
 .އލަުން ހުން އައސިް ކއެސްަން ފެށުންއރަދިަފސުް ރޯގާ ރަނގޅަުވާހެން ހީވފެައި  -

 
 ބޑޮު މހީއެް ނމަަ .2

 .ނވޭާ ކރުުވުން ވެނޭވލާާން އނުދަގޫ -
 .ރުވެ ފިތޭ ކަމުގެ އިހސުސާްކރުެވނުްތދަުވެ މޭ ބާ ށމެއަ -
 .ވުންށް އނަބުރއަިގަނެ ނުވަތަ ހއެަށް ގތޮްކުއލްިއަކަ -
 .ދައށަް ހުންއައސިް ކއެްސަން ފެށުންއރަދިަފސުް ރޯގާ ރަނގޅަުވާހެން ހީވފެައި އލަުން ގަ -

 
  ރއަކްތާރެވިމުގުެ ގތޮނުް ކރުވެދިނާެ ކނަތްއަތްކަކަީ

ކަނތްައްތައް ކުރާނެ ރަނގޅަު ގތޮް  އެއްކޮށް ރަނގަޅު މައުލމޫާތު ހދޯއަިޔާ ބހެޭ ގޮތނުް ވީހއަިވެސް ގިނަފެތުރމެުން ދާ ބައް -
 .ދސަްކުރށާެވެ

ޓޝީޫ ކުނވިަށިގަނޑަށް . ކނިބިހިއޅަާއރިު ނުވަތަ ކެއސްާއރިު ޓޝިޫއަކނުް ނުވަތަ ރމުާލަކުން އަނގަ އާއި ނފޭަތް ނިވާކރުާށެވެ -
 .އެއލްައލިމުަށް ހނަދނާްކުރށާެވެ

ނުވަތަ އތަް ސފާުކުރުމށަް . ވެއެޅުން ނުވތަަ ކެއސްުމަށް ފހަު ސައބިޯނި ލައިގެން ރަނގޅަަށް އތަދްޮންނށާެކނިބިހި  -
 .ވެތއަޔްރާުކުރެވފިައިވާ ޚާއްސަ ބާވަތއެް މިކަމށަް ބޭނނުް ކރުެވދިާނެ އެ

 .އަނގޔަަށް، ނޭފަތށަް، ލލޮަށް، ގިނއަިން އތަްލއަި ނހަދަާށެވެ -
 .ނާއި ގއަިގޯޅިވެ ނހަދަާށވެެއރަދިަފސުް ރޯގާގެ ބލަި މހީުން -
އޅުޭ އހެެން މހީުނންާ ކައރިިވެ  އިއދަި ގޭގަ. އރަދިަފސުް އޅަައި ބލަިވެއްޖެ ނަމަ ރަނގޅަުވަނދްނެް ގޭގައި އރަމާުކުރށާެވެ -

 .ގޑަިއިރު ފަހުން ނޫނީ އާންމނުްގެ ތރެެއަށް ނުކުމެ ނޅޫޭށެވެ 24ބލަީގެ އަލމާތާައްތައް ފިލައިގެން ދޔިަތާ . ނޅޫޭށެވެ
މާއި ވޒަފީާ އށަް އދަި އާންމު އެއްވނުްތަކށަް ނުކމުެ އުޅުމުގައި ޕބަލްިކް ހެލތްުގެ އރިޝުދާުތަކަށް ތބަާވެ އުކލޫަށް ދިސް -

  .އަމލަުކރުށާެވެ


